
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

 

7.00 – 9.00 

 zabawy swobodne podejmowane przez dzieci z własnej inicjatywy,  

 zajęcia stymulujące, utrwalające – indywidualne i grupowe,  

 zabawy ruchowe,  

 kontakty indywidualne z rodzicami,  

  

 

9.00 – 9.30  

 zabawy swobodne podejmowane przez dzieci z własnej inicjatywy,  

 zajęcia stymulujące, utrwalające – indywidualne i grupowe,  

 zabawy ruchowe, 

 czynności higieniczne, przygotowanie do śniadania,  

 obserwacja pedagogiczna, 

  

 

9.30 – 10.00          

 gry i zabawy stolikowe, zabawy konstrukcyjne, tematyczne według zainteresowań 

dzieci lub inspirowana przez nauczyciela, 

 ćwiczenia poranne, 

10.00 – 10.15 

 czynności higieniczne, przygotowanie do śniadania, 

10.15 – 10.45       ŚNIADANIE 

 

10.45 – 12.45  

 zajęcia edukacyjne organizowane przez nauczyciela według programu wyzwalające 

aktywność dzieci w różnych strefach rozwoju 

 zajęcia indywidualne; pomoc psychologiczno-pedagogiczna, logopeda 

 gry i zabawy na powietrzu, tworzenie warunków do spontanicznej, zorganizowanej 

zabawy, obserwacje przyrodnicze, 

 wycieczki, spacery, 

 zabawy   swobodne organizowane w sali w przypadku złych warunków 

atmosferycznych – inspirowane przez dzieci  

http://www.p45.pl/rozklad-dnia


  

 

12.45– 13.00  

 czynności higieniczne, przygotowanie do obiadu 

  

 

13.00 – 13.30       OBIAD 
 

 

 

13.30 – 14.00 

 przygotowanie do leżakowania 

 leżakowanie – słuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek   

 

14.00 – 16.00  

 zajęcia dodatkowe organizowane przez przedszkole (zajęcia korekcyjno-ruchowe,  

             zajęcia z języka angielskiego, zajęcia socjoterapeutyczne, zajęcia plastyczne,  

              zajęcia artystyczne – taniec, zajęcia teatralne, zajęcia matematyczne, zajęcia  
             korekcyjno-kompensacyjne), 

 czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku, 

 

15.00 – 15.15        PODWIECZOREK 

 

 


